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*简报中摘录翻译的中文版内容，会在市政府，市政府分所，市图书馆，保健中

心以及 GIA发放 

*此简报的内容也可以登陆 GIA官方网页查询：

https//www.gia-gotemba.com/ 

 



1 国保•后期高龄医疗制度重要通知   国保年金课 国保税咨询（83）1255 

国民健康保险税税费（以下简称国保税）减轻政策    

活用国保事业基金，减轻被保险者均等分割支付金额二分之一的负担。通过加入

保险的全员课税均等额减轻制度，被保险者全员都可享受减轻政策。 

 

国保税的缴纳开始了 

  纳税通知书将邮送到家庭主处 

缴纳国保税的义务主要在家庭主，无论加入或者未加入国民健康保险（以下简称

国保）都将邮寄到家庭主那里。 

  有税金缴纳困难的人 

每一期税金缴纳都有困难的人，请致电税务科（82）4166进行相谈 

＊如果不进行相谈咨询就不缴纳税金的话，有效期限为短期的被保险者证或必须

具有医疗费在窗口可以无需全额负担的资格证明书，也有扣押征收存款等措施 

  缴纳方法为银行汇款 

手续可以在市内金融机关（包括ゆうちょ银行）或者国保年金课窗口办理。 

  加入国保的人 

未满 75 岁也未加入其他保险的人，有必要加入国保。 

加入人群示例--自营业的人，打工者•派遣社员等不能在工作单位加入健康保险

的人，退休离职脱离职场健康保险的人或者被抚养者去世后未加入其他保险的人，

经营农业的人，外国籍人士在日本滞留超过三个月的人，未加入职场健康保险的

人等。 

  需要进行手续的人 

【退出国保的人】 

加入社会保险的人•成为社会保险被抚养者的人 

＊如果手续办理逾期，国保税处于被课税状态使用国保的保险证进行就诊的话，

将不得不返还诊费的 70%或 80%至国保。 

【加入国保的人】 

退出社保的人•不是社保被抚养者的也未加入其他保险的人 

＊如果手续逾期一旦国保税被课税将会增加缴纳负担。 

 

国民健康保险被保险者证更新了     保险补助科（82）4121 

8月 1日（四）开始通用，新保险证（淡紫色）将在 7月中旬进行特殊邮寄。 

＊只有今年度会在保险证纸页上刊登个人番号（个人卡）的最后四位。请一定确

认个人番号是否有误（如果有错误号码刊登的话请一定联系确认）。 

 

 

 

 



 

后期高龄者医疗被保险者证的更新         

后期高龄者医疗科（82）4188 

8月 1日（四）开始通用，新保险证（绿色）将在 7月中旬进行特殊邮寄。 

减额认定证等也会更新。已经持有减额认定证并且 8月份以后也是减额对象的人

将会自动更新，和新的保险证同信封一起邮寄。希望新证交付的人请像国保年金

课提出申请。 

＊只有今年度会在保险证纸页上刊登个人番号（个人卡）的最后四位。请一定确

认个人番号是否有误（如果有错误号码刊登的话请一定联系确认）。 

＊令和 6年度的保险费将在 8月份进行通知 

＊有关于缴纳方面的相谈的请联系 

 

12月 2 日开始将不在发行纸质的保险证  

 保险补助课（82）4121后期高龄者医疗科（82）4188 

 

                   

 

 

 

12月 2 日以后新加入的人或者由于住所变更等保险证上登记内容有变更的人，

可以使用保险证登录过的个人卡（个人保险证）。 

＊未持有个人保险证的人可以发行代替保险证使用的资格确认书。 

＊即将收到的保险证，12月 2日以后如果仍在保险证登记使用有效期内的话，

仍然可以使用。请不要丢弃。 

 

＊个人卡保险证使用登录 

详细信息请参照数码厅主页                

＊使用个人卡保险证的好处： 

•可以接受更好的医疗 

•在窗口支付超过一定金额可以免除 

•可以在マイナポタール便利的进行确定申告的医疗费控除。详细信息请参照厚

生劳动省主页「关于个人卡健康保险证的使用」  

                             

2 第 37 回富士山太鼓祭   

在全国日益名声显赫的太鼓演奏者们，为了能在世界最大级别的，使用日本最大

的和太鼓「富士山」进行比赛的赛事中脱颖而出，都在尽力的日复一日的训练。 

另外，由日本第一的高中生太鼓团体参演的「全国高中生太鼓甲子园」以及市内

•周边地域的太鼓团体演奏，将为您呈现绝佳的视听盛宴。 

会场内也会销售当地的美食等。 

日期：7 月 27日（六） 上午 10:00～下午 5:00 

7月 28 日（日）  上午 9:30～下午 5:00  

会场：富士山树空之森 

观光交流课（82）4622观光协会（83）4770 



3 县下属各市「夏季交通安全县民运动」一起开展 

7月 11 日（四）开始到 20日（六）将会实施交通安全县民运动。 

运动期间，各区•交通指导员协会•交通安全协会•警察等诸多团体形成一体，为

了能减少哪怕一桩交通事故，也在积极的宣传街头交通安全提示。 

  市的标语 

「将你的温柔展现在驾驶技术上」 

  夏季交通安全县民运动的重点 

预防孩子以及老人遭遇交通事故 

•在孩子日常上下学的路段推进安全监导活动 

•高龄人群自身以及周围的人要理解随着年龄增加而导致的行动不便这一点，将

安全行动牢记于心。 

促进自行车和二轮车的安全使用 

•推进使用自行车安全头盔，守护自己以及周围人的生命安全 

•理解驾驶自行车的交通安全规则，彻底实施安全驾驶。 

杜绝酒驾等危险驾驶行为 

•地域，职场，家庭内部要彻底杜绝酒驾行为。营造安全的环境。 

•请一定不要在驾驶时使用手机通话等 

包括后座座椅在内，全部席位都要安装安全带以及正确使用安全带，这是「市重

点」 

  御殿场市内购买安全头盔的补助金事业介绍 

令和 5年 4月 1日开始，自行车行驶时佩戴安全头盔已经日益义务化。 

很多在交通事故中死亡的人都是因为没有佩戴安全头盔。 

市推行在购买安全头盔的金额上最大提供 2,000日元补助的活动。 

希望获得安全头盔补助的人，请直接到市生活安全课窗口进行申请。或者可以通

过二维码到官网主页查询信息。 

                             

 

 

4 市民会馆大厅休馆通知 

市民会馆大厅由于要进行设备整改装修施工，决定在令和 7年 7 月 1日（二）开

始至 9月 30日（二）期间进行临时休馆。 

咨询：社会教育课（82）4319 

市民会馆（83）8000 

 

 

 

译文由 GIA 志愿者 XH Y 提供 



 


