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Koho Gotemba

INFORMACOES ~CONTIDAS NO JORNAL DA CIDADE~

Aprendizagem vitalicio XV Gotemba DONDON

Iniciou a ajuda de custo da vacinagédo contra rubéola para adultos
Iniciou-se o subsidio do custo para Exame de Saiide Materna
Pensao Nacional iniciara a partir dos 20 anos de idade

Consulta para lactentes e criangas

Consulta sobre satide para adultos

Aula para gestante

Exame de Satde e Vacinacao Preventiva do més de fevereiro
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Estudantes em atividade de
caligrafia japonesa da escola
Gotemba Koukou

(8 de dezembro)

Eventos da GIA (Associacéo de IntercAmbio Internacional de Gotemba)
Discurso em inglés dos estudantes ginasiais
Data: dia 3 de fevereiro (dom)  Horario: 10:00~12:00
Local: Tamaho Shisho (Sucursal de Tamaho) Saldo do povo (Kumin Hall) Taxa' Entrada franca
Programacéo: Os estudantes ginasiais fardo um discurso em inglés sobre os seus sentimentos.
Informacédes: GIA (Associacdo de IntercAmbio Internacional de Gotemba) &(82)4426

% Atendimento e aconselhamento aos estrangeiros, na lingua Portuguesa e Espanhola.
Todos os dias, de segunda-feira a sexta-feira , a partir das 9:00 as 17:00.
Local : Prefeitura 1 andar (KURASHI NO ANZENKA) Tel :82-8400

* KOHO GOTEMBA em portugués seri distribuido na GIA, prefeitura de Gotemba e nos bairros e
Posto de Satide. Podera ver também através do acesso ao home page
http://city.gotemba.shizuoka.jp/cgi-bin/gia/whatsp/topics.cgi



http://city.gotemba.shizuoka.jp/cgi-bin/gia/whatsp/topics.cgi

1. Aprendizagem vitalicio XV Gotemba DONDON

Este ano é a XV vezdo [Gotemba DONDON] . Varias programacoes estarido aguardando a presenca de todos
para apreciar, ouvir, e ter experiéncias.
Data: 27 de janeiro (dom) 9:30 ~ 15:30 Local: Saldo municipal
Informacdes: Setor de Educagio Social (Shakai Kyouikuka) &(82)0339
Programacées do Saldo maior (Dai hall)
[Cinema] Horéario: 10:00 ~ 11:10
Exibicdo de Filme: [Kaiketsu Zorori ZZ no Himitsu]  Ser4 exibido o filme novo lancado no més de novembro de
2017, em comemoracao aos 30 anos de Kaiketsu Zorori.
Vagas para 800 pessoas Entrada gratuita  N&o sera distribuido bilhete numerado com antecedéncia
[Stamp Rally] Horério: 9:30 ~ 13:30
Vamos ajuntar carimbos que estardo dispostas no saldo menor e sala de exposicio!
Dentro dos participantes , 30 pessoas receberdo de presente o livro ilustrado do Miyanishi Tatsuya, o sorteio sera
realizado a partir das 11:00.
[Palestra comemorativa do autor de livro ilustrado Miyanishi Tatsuya] Horario:13:30 ~ 15:00
Conteudo da palestra: [Nyago no yasashisa Tirano no omoiyari]
Livros dedicados as criancas , com muito humor e sorriso, lagrimas e que possam curtir, palestra de como manter
a relacéo de pais e filhos.
Vagas para 800 pessoas  Entrada gratuita Nao sera distribuido bilhete numerado com antecedéncia
Havera pessoas disponiveis para cuidar de criancas. E necessdrio fazer reserva.
Programacées do Saldo menor e sala de exposicdo (Sho hall / Tenji hall) 9:30 ~ 15:30
- Espaco para exposicao
- Espacgo para expor relatérios das atividades dos bairros
- Espaco para vendas de artigos confeccionados e ter experiéncia

2.Iniciou a ajuda de custo da vacinacgdo contra rubéola para adultos
Quando surge a rubéola na gravidez, pode causar malformacio no bebé como, surdez, alteracao nos olhos e no
coracdo. Assim o ideal é que a mulher faca a vacina contra a doenca antes de engrayidar.
(Para quem) Verifique se est4 enquadrado na ajuda de custo de vacinacdo : Sim : Nao

Podera vacinar pessoas que tem o registro de residéncia a partir de 1 de janeiro e que se enquadram nos ne® ~ @
(OMulheres que querem engravidar

@Parceiros de mulheres que querem engravidar

(@Parceiros das mulheres gravidas

% As mulhreres gravidas ndo podem receber a vacina contra rubéola, pois existe o perigo de infectar o bebé

I E necessario o resultado do teste de

Vocé fez o teste de anticorpo contra a rubéola? |:> anticorpos
1 Exame de teste de anticorpos com

subsidio da Provincia ou exame a ser
pago por conta propria

O resultado do teste corresponde a S Favor entra em contato com o Centro
um dos itens seguintes? - de Saude de Gotemba para verificar se
+ Método HI 16 vezes ou menos Recebeu o podera usufruir da ajuda de custo
+ Método EIA Menos de 8.0 teste de (Gotemba Hokenjo / Iryo Hokgnka
- Método CLEIA Menos de 14.0 anticorpos (Departamento de Satide Médica)

l B(82)1224
ﬂNéo recebeu o teste de anticorpos

Podera usufruir da ajuda de custo

Naéo podera usufruir da ajuda de custo da vacinagio

Andamento para o Subsidio
(DAplicar a vacina da Rubéola ou a Dupla (MR), Sarampo e Rubéola (Pagar a taxa médica completa na instituicio
médica por conta prépria)
@]Inscrever no Subsidio de custo de vacinacgio, no Posto de Satide. Apés a aplicacio de concessio, a quantia sera
transferida na conta bancaria.
0 aplicativo pode ser baixado no site da cidade.

O procedimento de inscricdo também podera ser enviado pelo correio.
Tipo e quantidade de vacina e nimero de vezes (Apenas uma vez)
Rubéola (4.000 ienes)  Sarampo e Rubéola (MR) (5.000 ienes)




3. Iniciou-se o subsidio do custo para Exame de Satide Materna

Estamos fornecendo subsidio de despesas publicas para exames de saide materna a partir de 1 de janeiro para
reduzir a assisténcia médica e a carga econéomica das mées no pos-parto. O pés-parto é um periodo em que e
provavel que se torne instavel mental e fisicamente devido a alteracéo no equilibrio hormonal, dor no corpo, falta
de sono e assim por diante. O exame de satide materna é um exame importante para confirmar ndo apenas o
corpo, mas também a condi¢do da mente. Vamos fazer um check-up no momento apropriado.
Quem podera usufruir: Mae que deu a luz a partir do dia 1 de janeiro com registro residente na cidade
Valor da concessao: Uma vez, 5.000 ienes
Instituicoes da cidade: Obstetricia Miyashita e Clinica obstetricia e ginecolégica Kyouritsu
Fora da cidade: Institui¢bes médicas e obstetricia em contrato com a prefeitura
Periodo e vezes: 2 vezes, 2 semanas e 4 semanas pos-parto
Tipo de exame: Exame médico, peso, pressio arterial, exame de urina, verificacdo da saide mental.

Para obter o subsidio, é necessario preencher o formulario de Exame de Satide Materna. Serd entregue o
formulario do exame correspondente junto com a Caderneta de Mae e Crianca. Estamos enviando
antecipadamente também para os que ja tem a Caderneta de Mae e Crianga e que esté previsto o nascimento
apods o dia 1 de janeiro.

Em caso da consulta em uma instituicdo médica fora da Provincia, subsidiaremos pelo pagamento de resgate
depois da visita médica. Maiores detalhes, favor entrar em contato com a secdo encarregada.

Informacdes: Setor de Promocdo a Satide (Kenko Suishinka) &(82)1111

4.Pensao Nacional iniciara a partir dos 20 anos de idade
Todos os residentes no Japido, com idade acima de 20 anos e abaixo de 60 anos de idade, sdo obrigados a
inscrever-se no Seguro de Pensio Nacional. Este seguro ndo é somente para fornecer beneficio apds a velhice, mas
sim uma seguranca para a prépria pessoa, caso ficar invalida por motivo de doenca ou lesédo e ficar invalido.
Porém caso deixar de inscrever-se ou deixar de pagar, podera acontecer de néo poder usufruir o beneficio,
portanto, faca o tramite o quanto antes.
Como fazer cadastro e qual a forma de contribuicio?
(DSera enviado documentos relativos ao plano de Pensfo Nacional
Sera enviado o documento no inicio do més do aniversario dos 20 anos, preencha os dados necessarios e envie-o no
Setor de Pensdo Nacional.
2 No momento que completou 20 anos j4 estiver cadastrado no plano de Pensio da Assisténcia da empresa, nao
h4 necessiadade de requerimento.

H4 o Sistema de Contribui¢ido Especial para Estudante, (é possivel a pessoa de familia representar o tramite do
cadastro). No momento do cadastro é necessario o documento de identificacdo, em caso de carteira de estudante,
copia de frente e verso ou Certificado de Status de estudante junto com o carimbo. Além de estudante, para quem
tem dificuldade de contribuir por ter renda insuficiente, poder4 fazer o pedido do Sistema de Postergacio da
contribuicio.
(@8Ser4 enviada a Caderneta de Pensdo Nacional
Esta caderneta sera usada no momento do tramite de ingresso ou desligamento da empresa, para cobrar a
aposentadoria, portanto guarde em lugar seguro, pois serd usada para a vida inteira.
(@ Sera enviada o boleto para a contribuicdo da Pensdo Nacional

Perguntas frequentes:
Q. Qual é o método de pagamento?
A. Faca o pagamento em agéncias bancarias, lojas de conveniéncias (Poder4 alterar para o pagamento através de
débito bancario ou por cartdo de crédito.
Q. Qual e o valor da taxa de seguro?
A. A taxa mensal é de 16.340 ienes
Q. Ha forma de diminuir o valor do seguro?
A. Sim. Fazendo o pagamento adiantado, haver4 um desconto
*H4 forma de pagamento através de débito da conta bancéria ou por cartido de crédito.
A contribuicido do seguro serd usado para o reajuste do final de ano ou a declarac¢ido de renda, servindo para a
deducéao de taxa de seguro social. Caso a contribuigéo foi feita pelo responsavel, o responsavel podera usar para a
sua deducdo.
Informacdes: Setor de Seguro de Pensdo Nacional (Kokuho Nenkin ka) &(82)4122
Orgﬁo da Pensao Nacional Escritério de Seguro de Aposentadoria de Numazu
(Nihon Nenkin Kiko Numazu Nenkin Jimusho) &055(921)2201



5. Consulta para lactentes e criancas

Exame biométrico, consulta sobre satde e nutricdo.

Data: dia 4 de fevereiro (segunda-feira)

Horério: 9:15 ~ 10:15 Local: Setor de Promocéo a Satide (Kenko Suishin-ka) &(82)1111
¢ Podera haver aglomeramento, ir com antecedéncia

6. Consulta sobre satide para adultos
Data: dia 22 de fevereiro (sexta-feira)
Horario: 9:30 ~ 10:30  Local: Setor de Promocéo & Satide (Kenko Suishin-ka) &(82)1111
Programacéo : Consulta com os especialistas sobre prevenc¢ao de doenga ocorridas por mau habito diario,
nutricio, osteoporose, checagem fisica, como ver o resultado do exame, medir pressio arterial, etc.Para os
interessados poderdo medir a dosagem de sal do seu Miso Shiru.(Traga o Miso Shiru)
Inscrigdo : Com antecedéncia, no local ou pelo telefone.
Setor de Promocéo & Satde (Kenko Suishin-ka) &(82)1111

7. Aula para gestante (sistema de reserva)

Data: dia 15 de fevereiro (sexta-feira) Horario: 9:15 ~ 13:00  Para quem: Gestante

Local:Posto de Satde (Hoken Center)

Programacéo: Exercicio para gestante (pratica), alimentacio balanceada durante a gestacio (teérica e pratica).
Vagas: Para as primeiras 20 pessoas

Inscrigdo: Até 8 de fevereiro (qui) pelo telefone ou no local. Setor de Promocido & Satde B(82)1111

8. Exame de Satde e Vacinac¢éo Preventiva do més de fevereiro
Local: Posto de Satide O simbolo % significa que no mesmo dia da consulta ser4 realizado junto.
* Informacdes sobre a respeito pode ser feita até no dia do exame na parte da manha: B(82)1111

Classifica¢io Dia nzzﬁd(:?onfl?a alti(:c?;rfeiio O que levar
Semlparlo p/ bAebe (ter) dia 1 até dialb ‘ ' Caderneta da Mie e da
(nascida no més de 19 13:00 ~ 13:20 Crianca
outubro de 2018) (ter) dia 16 até final do més

. 6 . , 1.
E)fame p/ Crlan(}é'l de ) (qua) dia 1 até dialb ‘ ' Caderncta da Mie e da
seis meses (nascida no més 13:15 ~ 14:00 Cri tionari
de julho de 2018) (qua) dia 16 até final do més rianga e questionario
Exame p/ crianca de 1 12 dia 1 até dia 15
ano e seis meses (ter) 13:15 ~ 14:00 Caderneta da Mae e da
(nascida no més de 26 di ¢ final d N Crianca e questionario
julho de 2017) (ter) ia 16 até final do més
Consulta para crianca
de 2 anos (nascida no 1 Nao sera dividido Caderneta da Mie e da
més de janeiro de 2017) (sex) conforme o dia do 9:30 ~ 10:30 | Crianga, escova de
% Conselho sobre como nascimento dente, toalha
escovar os dentes
Exame para crianca de 3 ( 14 ) dia 1 até dia 15 Caderneta da Mae e da
anos (nascida no més de q2u a 13:15 ~ 14:00 | Crianca, questionario e
janeiro de 2016) (q118a) dia 16 até final do més urina
4 dia 16 até final do Caderneta da Mae e da

Vacinagao Preventiva (sex) | agosto Crianca e Formulario de
do BCG (nascida no . . Questdes
ano 2015) 21 dia 1 até 15 do 13:30 ~ 18:50 % Criancas com menos

(seg) | setembro de 1 ano que néo foram

vacinadas

* ATRADUCAO DO KOHO GOTEMBA FOI FEITA PELOS VOLUNTARIOS DA GIA, KR, Y.V..

GIA Associacio de Intercambio Internacional de Gotemba
Tel: 0550-82-4426 Fax: 0550-81-6439 E-mail: gia@mail.wbs.ne.jp




